Hjarnans normala utveckling

& Empatea



John Bowlby

The biological function of attachment is protection

To remain within easy access of a familiar individual known
to be ready and willing to come to our aid in an emergency
is clearly a good insurance policy eamn)
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Minnesprocessen

 Sensoriskt register
* Korttidsminne/ Arbetsminne
e Langtidsminne

* Vad ser vi, egentligen...?

* https://youtu.be/RUN1JtUrvOO (uppmarksamhet)

* https://youtu.be/gDqg24Hbir)8 (uppmarksamhet)
* https://youtu.be/XS2P44UZLEA (visuellt minnestest)
 https://youtu.be/AefKadM8sSk (semantiskt minnestets)
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https://youtu.be/RUN1JtUrvO0
https://youtu.be/qDq24HbirJ8
https://youtu.be/XS2P44UZLEA
https://youtu.be/AefKa4M8sSk

Minnet ar associativt

Mamma dog ndr jag var
liten, hon ramlade pd golvet
och dog. Pappa gifte om sig.
Pappa och styvmor
misshandlade mig. Ndr jag
var 4 ar kastade de ut mig
pd gatan. (...) Pappa brinde
min hand med cigarett om
jag inte ville géra som han
ville. Han anvinde dven
kniv och slog mig. Jag vet
inte varfér, men jag vill géra
min kropp illa. Skéira i den,
och brdnna den. Jag vet inte
varfér, men det kénns... rdtt.
bra...

Implicita minnen
ar omedvetna.

Sma barn har vdldigt fa
explicita minnen.

Men de har implicita
minnen.
Kroppen minns...

Explicita minnen: fakta,
handelser och forestallningar
och som vi kan medvetet
komma ihag.

@ Empatea
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De flesta av vdra
minnen dr implicita.
Det dir de minnen som
skapar var intrastruktur

Implicita, omedvetna
minnen skapar var
sjdlvuppfattning,
kénslor och var formaga
till relationer.

Cozolino

Jjag mig
jag kan

Empatea
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Minne och kansla

Paminnelse ar nara relaterat
till emotioner och psykiska
tillstand...man har lattare till
vissa kdanslor och minnen da
sinnet redan ar tillgangligt for
dem
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Hur vi upplever _ —
vdrlden, hur vi
relaterar till andra
och finner mening i
livet beror pé hur
vdl vi lért oss att
reglera vara kénslor.

Daniel Siegel.
.
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Utvecklingspsykologi

Ndista gdng: Utvecklingsekologi
Hitta en artikel som beskriver *Bronfenbrenner

en av féljande *Garbarino
Utvecklingspsykologiska

teorier

Anknytningsteori

John Bowlby .Symbol!sk.
interaktionism
*Objektrelationsteori *Mead
Winnicott _
Social
Inlarningsteori
(utv av

»Psykosocial teori

Ericson behaviorism)

Albert Bandura

KASAM Antonovsky
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